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2023 무브스포츠 FAQ

                                             
1. 무브스포츠 신청과 선정 기준은 어떻게 되나요?

 - 무브스포츠에 참여하고 싶은 초, 중・고등학교는 어느 곳이든 신청하실 수 있습니다. 

 - 학교 우선 선정 기준 

  ① 신규 신청 학교와 참여 학생 수가 많은 학교 

  ② 전교생 수가 많은 학교 

  ③ 도서 벽지 신청 학교(농어촌 지역, 신설2년차 이내 학교)

2. 무브스포츠 사업 기간 및 운영 방법은 어떻게 되나요?

  - 사업 기간은 4월~12월까지이며, 사업 기간 내에 무브스포츠 프로그램을 활용하여 자유롭게 

운영하시면 됩니다. 

  - 체육교육과정의 건강, 도전 활동을 기반으로 수업 목표에 맞게 정규 교과 수업이 가능하며, 

방과 후 활동, 건강체력교실, 동아리 활동 등 다양한 형태로 운영할 수 있습니다.

3. 무브스포츠 참가 신청서 작성(운영 계획, 활용 계획)은 어떻게 하나요?

 - 운영 계획 : 무브스포츠는 참여 학생 수, 운영 횟수는 제한이 없으며, 최대한 많은 학생들이 

참여 할 수 있도록 계획하여 작성하시면 됩니다. 

 - 활용 계획 : 정규 교과 수업 및 평가, PAPS 저체력 및 비만학생 관리 프로그램, 학교 홈페

이지 및 SNS 홍보, 교내 학교스포츠리그 활용 등으로 계획하여 작성하시면 됩니다. 

4. 무브스포츠 사업 타입은 어떻게 구분되나요? 

 - 무브스포츠 사업은 A, B, C 타입으로 나누어지며, A타입 교구+조끼+교보재 지원, B타입 교

구+조끼+교보재+교육지원, C타입 조끼+교보재로 지원됩니다.

 - A타입과 B타입의 교구 지원 항목의 자세한 사항은 사업 오리엔테이션에서 안내됩니다. 

지원 타입 지원 학교 수 교구 조끼 + 교보재 교육 지원

지원 A 360개교 초등: 무브스포츠 매트(2종)

중등: 무브스포츠 부저

ㅇ ㅇ

지원 B 40개교(연구 학교) ㅇ ㅇ

5. 무브스포츠 사업 타입 신청 및 선정은 어떻게 되나요?

 *사업지원 신청서/신청 기간은 4월 1주차 오리엔테이션에 안내드립니다. 

 - 사업 타입을 1순위, 2순위로 선택하여 사업지원 신청서를 제출해 주시면, 정해진 학교 수에 

맞게 신청순으로 선착 마감되며 이후 지원 타입은 자동 선정됩니다.

*예1: oo학교 1순위: 지원A, 2순위 지원B 신청 -> 지원 A 360개교 선착 마감 -> 2순위 B타입으

로 선정
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6. 무브스포츠 선정 시 제공되는 교구 및 교보재는 무엇이며 언제 배송되나요? 

 - 교구 : (초등) 무브스포츠 매트(2종) / (중등) 무브스포츠 부저

 - 활동조끼 : 2가지 컬러 학교별 28개 지원(1~14번)

 - 교보재 : 교사용 매뉴얼, 학생용 워크북(중등용), 영상 교육 자료

  * 초등용 워크시트는 교사용 매뉴얼에 포함되며 학교에서 출력하여 사용(PDF 제공)

 - 배송일정 : 3월 말 학교 선정 후, 바로 배송 진행(4월 1주차)

   *교구 및 교보재 신청서는 4월 1주차 오리엔테이션에 제공해 안내드립니다. 

7. 무브스포츠 선정 시 제공되는 교육 지원은 무엇인가요?

 - (지원B) 무브스포츠 지원센터(중앙본부)에서 교육 전문가가 무브챌린지를 활용한 수업을 진

행하며, 교육 전문가는 무브챌린지 연수를 이수한 교사, 스포츠강사 등이 될 수 있습니다

 - 계획된 스케줄에 따라 학급별로 신청하여 운영 예정으로 수업 스케줄은 사업 시작 후 별도 

안내 예정입니다.

8. 교사 연수 일정과 대상은 어떻게 되나요?

 - (초등) 4월 중 서울/세종/경북 3개 지역에서 오프라인으로 진행될 예정입니다.

   *참여 가능한 날짜/지역(1회) 선택하시면 됩니다. (연수 지역은 추후 변경될 수 있습니다.)

 - (중등) 4월, 8월 온라인으로 연수 진행됩니다.

 - 교사 연수는 온/오프라인으로 진행되며, 연수 내용으로는 무브스포츠 수업 설계, 수행평가 

활용 등으로 진행됩니다.

9. 랜선 무브챌린지 대회는 무엇인가요?

 - (초등) 랜선 무브챌린지는 비대면 스포츠 대회로 학생들의 무브챌린지 도전 영상 제출을 통해 대회를 진

행합니다. (2022 랜선 무브챌린지 행상 하이라이트 영상: https://youtu.be/5fCyCAKlbvg)

 - (중등) 중, 고등부는 올해 온라인 예선, 오프라인 결선으로 진행됩니다. 

  *초등 랜선 무브챌린지 대회 5월 / 중등 무브챌린지 대회 12월

*그 외에 문의사항은 헬스프로랩(무브스포츠 사무국)으로 문의하세요.

     # 무브스포츠 사무국 이메일: pa@health-lab.co.kr

2023 무브스포츠 주요 사업 일정

1. 사업 신청 기간 : 3월 24일(금) 18시 접수 마감

2. 사업 결과 발표 : 3월 29일(수) 18시 발표

3. 사업 OT : 4월 1주차(지원 타입 및 연수 신청)*온라인

4. 교구 지원 : 4월 1주차 배송 진행

5. 교육 지원 : 9월 ~ 12월 진행

5. 교사 연수 : (초등) 4월 오프라인 / (중등) 4월 / 8월 온라인 

6. 무브챌린지 대회 ; (초등) 5월 랜선 무브챌린지 / (중등) 12월 온라인 예선, 오프라인 결선


